Mnozi z vas védi, Ze v Ujezdé existuje Klub aktivnich senior( (KAS) a Svaz postiZenych civiliza¢nimi chorobami (SPCCH).
Nékterym spoluobcanim obé organizace i splyvaji, protozZe ¢ast ¢lent je v obou spolcich. Obé jsou casto i vnimany
jako vyslovené seniorské. Ale ono je to ponékud jinak, jak jsem se pfi milém a otevifeném povidani s predsedkynémi

obou organizaci dozvédél.

Hned prvni informace od pani pred-
sedkyné Evy Strasmajrové (SPCCH)
mé prekvapila. Clenstvi je oteviené
pro vsechny vékové skupiny a cle-

Dubnovd vychdzka

Prazskym Semmeringem
na Cibulku

Vlakem na jarni
prochazku anglickym
parkem

Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami

ve ctvrtek 16. dubna 2020

Odjezd vlaku S65 z Praha hl. nadrazi
v 9.38 hod.
vystupni stanice Praha - Cibulka

Doporucena doprava:
z nadrazi Klanovice vlakem S7 v 8.54 hod.
vystup Praha hlavni nadrazi,
nebo bus 25, metro B, pfestup na Florenci
na metro C - vystup Hlavni nadrazi

DRAHA MATYLDA

Divadlo u Valst
Pojdte se s nami pobavit
a odreagovat u skvélé komedie.

Ceka vas neviedni herecky koncert
s témér detektivni zapletkou.

utery 21. dubna
od 16 hodin

Navstévu divadla organizuje
Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami
Zajemci, obratte se na své divérnice

Cena vstupenky 160 K¢
Doprava MHD

nem se mohou stat dokonce i rodice
nemocnych déti. To jsem nevédél a
jsem presvédceny, ze ani mnoho na-
Sich obyvatel.

Abych si proto udélal jesté lepsi
predstavu a mohl ji ¢tenardm UZ
zprostfedkovat, zajimalo mne, které
choroby vlastné jsou ty civilizacni.
Vycet je docela obsahly a patfi mezi
né napriklad astma, kardiovaskularni
a onkologickd onemocnéni, deprese,
cukrovka, lupénka a trfeba i takovy
syndrom vyhofeni. Skoro bych fe-
kl, Ze kazdy spoluobcan si tu svoji
chorobu jako podminku pro ¢lenstvi
najde. Pfestoze tedy vék neni pod-
minkou ¢lenstvi, pfesto v organizaci
prevldda ten seniorsky. A to si my-
slim, Ze je Skoda. Vice jak 300 clend
si totiz dnes vybira z Siroké nabidky
¢innosti, které je zajimaji.

Na fyzicku jsou zaméreny tfeba kon-
di¢ni vychazky a vylety. Rekondi¢ni
a ozdravné pobyty v pfirodé s dostat-
kem pohybu. N€&jaky Cas je uz zabéh-
nuté 3x tydné cviCeni pro kardiaky
S prvky jogy v télocvicné ZS a v po-
lyfunkénim domé. Skalu sluzeb do-
plAuje i plavani a cviceni v bazénu
rezidence Kossuth. Setkat se Ize i se
vzdélavanim a vychovou nemocné-
ho k samostatné pécli o svoje one-
mocnéni nebo trénovanim paméti
zabavnou formou. Diky ¢lenstvi md-
Zete navstivit i rzné kulturni akce.
Zajimavosti je, Ze vychazky a besedy
jsou pfistupné i pro verejnost. Tak
co tomu fFikate? Stoji za to stat se
Clenem?

OvSem vék zastavit nejde, a tak se
stale vice hlasi o slovo i potfeba
dobrovolnikl do vyboru, vedoucich
skupin. Mili ¢lenové, jste skvéla or-
ganizace. PomUZete si?

A kdyz uZ jsem si myslel, Ze mé nic
pozitivniho nepfekvapi, zacal jsem
si povidat s pani Helenou Vojtovou,
predsedkyni KAS. Povidam, Ze cle-
nem KAS se podle nazvu organizace
mohou stat jen seniofi. A dostalo se
mi odpovédi, Ze to neni zcela pres-
né. Zaprvé neni jednoznacné, jak ur-
Cit, kdo je senior. Podle véku? Podle
dlchodového vyméru? Podle pohla-

vi? A navic klub mize poskytnout
Clendm status tzv. sympatizanta.
No a moje predstava o Cisté senior-
ské organizaci vzala za své. 5
Ale je pravdou, ze ,babicky” v MS dé-
laji jen seniorky. Zivé jsem si pred-
stavil, jak prckové obsypou svoji
Skolkovou babicku a ta se pres ne-
konecné Stébetani a dotazovani ani
nedostane k ,Hrnecku, vaF!“ Hlavni
ale je, Ze vSem takova setkavani pfi-
naseji predevsim radost.

K dalSim cinnostem patfi napfiklad
pomérné casté setkdvani Klubu se-
niord (kam ma volny pfistup i verej-
nost), hrani deskovych her a her na
procvieni paméti, Sachd, kresleni
atd. Faktem také je, Ze bez KAS by
hodné senior(l doslova nevytahlo
ani paty z domova. Ti, co je vytah-
nou, tak se jednou ro¢né dostanou
do Chorvatska nebo na néjaky vy-
let. Naposledy Slo o prosincovy za-
jezd do UStéku. To vdm asi mnoho
nefekne, ale kdyZz zminim na lanech
spousdténé andély, budete védét.
Tahle zprava probéhla celostatnimi
médii. A co mne zaujalo, zajezd za
andély byl rdznymi cestovkami nabi-
zen za 700-800 korun. Nasi seniofi
jej ale pofridili za 300 K¢! Tak co Fi-
kate této skupiné skoro sto padesati
sousedl? Neni Skoda zahélet doma?
Ale tak jako v prvnim pfipadé i zde
vék nejde zastavit. Za rok bude ¢len-
ska schiize a na své funkce rezignuiji
jak predsedkyné, tak i mistopred-
sedkyné. Mili sousedé, ¢lenové. Kdo
z vas se ujme funkci v predsednic-
tvu? ProtoZe kdyZ nebude vedeni,
tak klub chcipne. Tomuhle expre-
sivnimu vyrazu, ktery zaznél pfi po-
vidani zcela spontdnné, jsme se od
srdce zasmadli. JenZze on naprosto
presné vystihuje hrozbu, kterd za
rok mlze nastat. A pfiznam se, Ze
by mé& mrzelo, nemit za rok moZnost
napsat dalsi ¢lanek o KAS.

Kontakty na obé predsedkyné na-
jdete na webu UFfadu, pfipadné se
mUZete obratit i na mé. Rad pomo-
hu s nasmérovanim do SPCCH i KAS.

Petr Duchek
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