Psychoterapie zdarma
pro dospélé a déti

Terapeutické centrum Modré dvere, které se dlou-
hodobé zaméruje na komplexni pomoc verejnosti
v oblasti duSevniho zdravi, nabizi psychoterapie
a psychologické poradenstvi zdarma pro osoby re-
gistrované na OSPOD (organ socialné pravni ochra-
ny déti).
Diky dvéma projektim cilenym na podporu rodin,
mUZe centrum nabidnout své jinak zpoplatnéné
sluzby zdarma a zpfistupnit je tak tém, ktefi by o né
stali, ale b&zné si je nemohou dovolit.
Psychologické a psychoterapeutické sluzby zdarma
je mozné vyuzit do konce roku 2020 v pobocce Tera-
peutického centra Modré dvere v Praze - Hostivafi.
Jsou pristupné jednotlivclim, parlim a rodinam Zi-
jicim trvale v Praze nebo Stfedoceském kraji, ktefi
jsou zde evidovani na kterémkoliv OSPOD. Aktivity
projektu Psychologické poradenstvi pro rodiny 2020
jsou podporeny Ministerstvem prace a socialnich
véci z dotacniho programu Rodina, aktivity projek-
tu Terapie pro rodiny 2020 jsou podporeny Magis-
tratem hl. m. Prahy z dotac¢niho programu Rodinna
politika. Stale mame v projektech volna mista, ne-
vahejte se v pfipad€ zajmu objednat nebo zavolat
informaci o Modrych dvefich navstivte www.mod-
redvere.cz.
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Cyklisticky vylet
do historicke vesnicky
Botanicus

Cyklisticky vylet o nékolik stoleti zpatky mél nékolik nej. Byl
nejdelsi, nejteplejsi, nejpocetné&jsi a mél navic nékolik pre-
kvapeni. Pfed Masarykovou Skolou se nakonec seSlo 19 cyk-
listickych odvazlivcl. Tento maly peleton se s malym zpoz-
dénim vydal na 63 km vylet do vesnicky Ostra - Botanicus.
Délka vyletu mé od zacatku trochu strasila, a tak jsem mél
pfipravenou i nahradni variantu na cestu zpét, a to za vyuZziti
vlaku. Prvni milé pfekvapeni jsme zazili tésné pred kapli sv.
Vaclava, a tim bylo nové obcerstveni U Fazole. Prvni pivko,
pokec s provozovatelem, povinné foto a hura do sedel. Do
vesnicky Botanicus jsme dojeli skoro v pravé poledne a tep-
lomér u pokladen ukazoval slusnych 31°C. Tady byl prostor
na prohlidku historické vesni¢ky a zahrady, popfipadé si
kazdy mohl vyzkouSet nékterd Femesla, néco vyrobit nebo
vyzkouSet, naobédvat se a doplnit tolik potfebné tekutiny.
Mald zajimavost, v krémé nedostanete kavu. Na dotaz do-
stanete jednoduchou odpovéd, ve stfedovéku jeSté neznali
kavu.
Pro mé druhé obrovské a milé pfekvapeni bylo, Ze vSichni
se z vesnictky budeme domU vracet na kolech. Je pravdou, Ze
zde jsme se trochu rozdrobili, nékdo jel dfive, nékdo pozdéji
kvali détem, ale nikdo nevyuzil Gnikovou variantu, popojet
vlakem. PFi zpatecni cesté jsme také trochu zakufrovali, a tak
cely vylet byl nakonec dlouhy 65 km. Byli ale i jedinci, co pra-
vé odjeli z vesniky dFive a v Ujezdé
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jim cyklocomputer ukazoval 73 km.
- Asi zakufrovali trochu dale. Prvni vy-
hodnoceni cyklovyletu bylo v Bistru
v Zelenci, druhé v restauraci U Smoli-
kd. Byla to nutnost, protoZe jsme byli
uz skoro doma, a v tak obrovském
horku je nutné pravidelné doplfovat
tekutiny. A pro mé posledni prekva-
peni, ale sou€asné obrovsky respekt
a uznani si zaslouZi pani Jarka. Cely
vylet s nami absolvovala na kole, kte-
rému ja fikdm ,ndkupni”. Takové to
kolo s blatniky, nakupnim koSikem,
trochu vrze, moc nechce prehazovat
a ani se nechce moc tocit. Pani Jarko,
na takovém kole ujet v hrozném ve-
dru 65 km, to si zasluhuje obrovsky
obdiv. Slibuji, Ze dalsi vylet nebude
tak dlouhy, snad. Vsem ,ucastnikim
zajezdu” diky, snad se vylet libil, mné
urcité ano, a tak zase nékdy pfristé.
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